
⽇常⽣活でできる運動を体験しよう！
14:15−14:45第３会場

⼀般社団法⼈キャンサーフィットネス

楽しく学ぶ場

回復していくための運動
正しい健康管理の⽅法

がんになっても運動しても⼤丈夫︕体⼒維持しよう︕動けるからだを作っていこう︕

知識は明⽇への⼒

運動は⽣きる活⼒

代表理事 広瀬眞奈美

https://www.japancancerforum.jp/meetup/2026/cancerfitness


がんのリハビリテーション診療ガイドライン第3版

出版社診断と治療社 ¥4,400(本体¥4,000＋税10％)
2026/08/10 9時 発売
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l 肺がん
l 消化器がん
l 泌尿器がん
l 頭頸部がん
l 乳がん・婦⼈科がん
l ⾻軟部腫瘍
l 脳腫瘍
l ⾎液腫瘍
l 進⾏がん・末期がん
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皆さんは、いつどこで何ができますか？
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